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Kax He ommbarbesa? MckakéHue npenB3sSTOCTH MOATBEPKICHUS

Comment ne pas se tromper ? Le biais de confirmation.

Durée

Texte russe

Texte francais

00'00"

(Auna Masxdeckas) Beem mpusér! C Bamu
,»@DYTYPUCT”, ¥ CETOMHS MbI BAM PACCKAXKEM O
eIlé OOHOM KOTHUTUBHOM UCKAKEHUH.

Tonpko B WACATIHHOM MHPE HAIIM MBICTH
JIOTHYHBI, HENpeaB3AThl ¥ PalMOHANBHBEL B
JNEWCTBATEIBHOCTH K€, KAKIBIA  BEPHT
TOJBKO B TO, BO YTO OH XOUET BEPUTh.

(Anna Maiakovskaia) Bonjour & tous, vous
étes sur « Futuriste », et aujourd’hui nous
allons encore vous parler d’un biais cognitif.
Ce n’est que dans un monde idéal que nos
pensées sont logiques, sans idées précongues
et rationnelles. Car dans la réalité, chacun ne
croit que ce qu’il veut croire.

00'13"

(Mdnvuux) ,,I Bcé-Taki oHA TUTOCKas!”

(Gar¢on) « Et pourtant, elle est plate! »

00'14"

(Anna Masxéecras) Bel MOxkeTe Ha3BATH 3TO
YIPSIMCTBOM, HO y TCHUXOJOTOB €CTh APYroi
TEPMHUH JUIS STOTO SIBIICHUS, U OH Ha3bIBAETCS
»TIPENB3ATOCTh HOATBEPKACHHS . 10
CKJIOHHOCTh HCKATh M HMHTEPIPETHPOBATH
MHOOPMAIMIO TaKUM OOpa3oM, YTOOBI OHA
HOATBEPIKAANIA HCH0, OTU3KYIO BaM.

(Anna Maiakovskaia) Vous pouvez appeler
cela de I’entétement, mais les psychologues
ont un autre terme pour qualifier ce
phénomene, et ce terme est le « biais de
confirmation »'. 1l s’agit de la tendance a
chercher et a interpréter les informations de
telle maniére qu’elles puissent confirmer
1’idée dont vous vous sentez proche.

0029"

B 60-x romax moxrop Ilirep Yocon mpoBén
IKCIIEPUMEHT, B KOTOPOM  HCIBITYEMBIM
NOKAa3aJl  MOCIEI0BATEIbHOCTh W3 TPEX
uyricena, 2, 4, 6, U TONPOCHIM Yrajaarh
MPABUIIO, 00BsACHSIOIIEE 3Ty
HOC/IENoBaTeNbHOCTh.  CTyAéHTaM  HYKHO
OBUIO TPEIJIOKATH CBOM TpPOWKH YHCe,
KOTOpbIe Obl OMUCHIBAKCH ITHM TMPABHIOM.
UcnpiTyemble  4wamie Bcerd  mpeaaraiu
npaswio: ,,Kakmoe chnémyromiee  9ncCio
yBEIYMBAETCS Ha /1B’ .

Dans les années 1960, le docteur Peter Wason
a mené une expérience, au cours de laquelle
on montra aux sujets une suite logique de
trois nombres : 2, 4, 6. Puis on leur demanda
de trouver la régle régissant cette suite. Les
étudiants devaient proposer leurs propres
suites de trois nombres, qui illustreraient cette
méme regle. Les sujets proposerent le plus
souvent comme régle: «les nombres
croissent de deux en deux. »

00'50"

Onn MPUIYMBIBATA CBOU
HOCJIEIOBATENBHOCTH urcen. [IpemnomaBarens
TOBOPWJI, 4YTO TpPOWKM YHCET OTBEYAIOT
34JJAHHOMY TIPABHJY, HO mpaBwio ,,Kaxmoe
CIENyYIONIee YUCIO yBEIIMYMBAETCSA Ha JBa” -
HEBEPHO.

Hacrosiee npaBmio OBUIO OZHUM U TEM Ke:
npocro  ,,3 JMOOBIX  YHCIA B TOPSIKE
BO3pacTaHus”.

Ils inventérent leurs propres suites logiques
de nombres. Le professeur leur dit que les
groupes de trois nombres respectaient certes
la régle fixée, mais que la régle « les nombres
croissent de deux en deux.» n’était pas
pertinente.

La vraie regle était toujours la méme : « Trois
nombres quelconques rangés dans [’ordre
croissant ».

01'12"

Ilo 3roii JMOTHKH CTYAEHTHI JOMYMBIBAIKCH
KpaitHe péako. B HEKOTOpBIX Ciay4asx OHH
M300peTany npaBuna Kyma’ 0omee CiOXKHEIE,
4yeM OBUTO Ha caMOoM Jiére.

Takoit, Ha TEpBBIA B3IAL, HPOCTOM
IKCIIEPUMEHT YOCOHa MHOTO TOBOPHUT O
yemoBéueckoi mpupodme. JIomu  CKIOHHBI
UCKATh Ty UHPOPMAIIHIO, KOTOpas
MOAITBEPXKIACT UX YOSIKIAEHUS,, BMECTO TOTO,
YTOOBI UCKATH Ty, KOTOPAs OMPOBEPTAET.

Les étudiants n’arrivaient que trés rarement
jusqu’au bout de cette logique. Dans quelques
cas, ils inventaient méme des régles beaucoup
plus complexes que la vraie regle.

L’expérience, trés simple au premier abord,
de Wason renseigne sur la nature humaine.
Les gens sont enclins a chercher les
informations les confortant dans leurs

convictions, plutot que celles qui les réfutent.

1 Autre terme possible: Ckionnocmb kK NOOMBEPAHCOEHUIO CEOEU MOUKU 3PEHUSL.
2 Kyoa: forme familiére de copdzoo (devant comparatif de supériorité).
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Texte russe
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01'12"

B cosérckom ¢rubme L, 5 1 npyrie” nposenn
CIENYIOMNI SKCIEPUMEHT: OAHON rpyme
CTYAEHTOB [TOKa3aJIH ¢dororpaduro
HE3HAKOMIIA, TIPEIBAPUTEIHLHO COOOIIHB, YTO
népel HAMH CepUiHBIA  yOmiina. Pebst
HONPOCHIIM OIUCATh XapaKTep YeNOBEKa II0
yepram erd auma. CTyma€HTHI, 3apaHee 3Has
4TO Népesl HAMU - YOUHiIIa, MPUIACHIBAIIU EMY
OTPUIIATENIbHBIE YEPTHI XapaKTepa.

Dans le film documentaire soviétique « Moi
et les autres», on a mené I’expérience
suivante: on a montré a un groupe
d’étudiants la photographie d’un inconnu, en
les prévenant au préalable qu’il s’agissait
d’un tueur en série. Puis on leur a demandé de
décrire le caractére de I’individu d’aprés les
traits de son visage. Les étudiants, sachant a
I’avance qu’ils se trouvaient devant un tueur,
lui attribuérent des traits de caractere négatifs.

01's1"

(Cmyoéenmra uz gunvma) ,,MHE KAKETCS, 4TO
ATOT YENOBEK XUTPBIM, 3aMKHYTBIH, CKPBITHIN
Takoun.”

(Cmyoéenmra uz gunvma) ,,51 Obl ckazana Tax,
YTO ATO YEJIOBEK OYEHL 3JI0M, YEIOBEK, Ha
KOTOPOTO TPYIHO MONOKUTHCS.”

(Etudiante dans le film) « Cet homme me
semble malin, sournois, chafouin. »

(Autre étudiante) « Je dirais que c’est un
homme trés mauvais, quelqu’un a qui on peut
difficilement se fier. »

02'03"

(Auna Masxdecrkas) Bropdii xe rpyrme
CTyI€HTOB  CKa3ajW, 4YTO TEpel HUMH
ABTOPUTETHBIN yuEHBIHA. VcnbITyeMble, TIsas
Ha Ty e (oTorpaduro, OMUCHIBAIHN €r0, KaKk
UCKITIOUYNTENFHO TPHITHOTO M IMOPSAOYHOTO
YeJIOBEKA.

(Anna Maiakovskaia) On a dit a un deuxiéme
groupe qu’ils étaient en présence d’un savant
reconnu. Les sujets, en regardant la méme
photographie, le décrivirent comme un
homme extrémement agréable et respectable.

02'03"

(Cmyoénmxa uz ¢unvma) ,JO4eBUAHO, BCE-
TaKi OYCHb ICATEIbHBIA, U B TO ke BPEMS
MSITKHH, TOOPOIYIIHBINH .

(Cmyoénmxa uz ¢hunoma) - JIOOpwIi Bam
yennoBek? - Jla, HaBépHOE, TOOPHIN; AEATEIeH
JIOJDKEH OBITh.

(Etudiante) « On voit bien qu’il est tout de
méme énergique, et en méme temps doux et
bienveillant. »

(Etudiante) ) - Quelqu’un de bon ? - Oui, sans
doute bon, et énergique aussi.

0224"

(AHHa Masikésckas) Emé oqin npumeép. Benu
BbI TONIBKO 4TO Kymtn HOByw Jlamy Cenaw,
BBl YBEPEHBI, UTO HTO camasi JIydlliasi MallnHa
Ha pBIHKE. B 3TOM ciydae BBl €CTECTBEHHO
Oynere YUTATH MOOYIO cTaThio B MHTEpHETE,
KoTOpast BocxBajsieT €€, a €ClIu KakOH-TO
JKYpHAJ MAIIET O TOM, YTO JIY4IIUil BEIOOP B
3ToM rony - Hanpumep, X&éunait Consipuc, To
NPOIYCKAETe CTaThIO, M MPE/NOoaraere, uTo
PEmAKTOPHI KYpHAda MPOCTO HUYErd He
HOHMMAIOT B MalllMHAX.

(Présentatrice) Prenons encore un exemple.
Si vous venez d’acheter la nouvelle Lada
Sedan, vous étes persuadé que c’est la
meilleure voiture du marché. Et ainsi vous
lirez naturellement les articles sur Internet qui
en font 1’¢loge ; mais si une revue dit que le
meilleur choix de I’année est par exemple la
Hyundai Solaris, alors vous passerez sur
P’article et supposerez que les rédacteurs de la
revue ne connaissent tout bonnement rien aux
voitures.

02'46"

s Tord, urdOOBl HE MOMACTH B JIOBYILKY
TPEAB3ATOCTH  MOATBEPKAEHUS, CIETYHTE
HAIIIMM MTPOCTBIM 4 MPHUHIMIAM:

- mompoOyiiTe CTaTh NPOTHBHUKOM CBOCH
TOukm 3pénus. IlpemcraBsre ceO€, YTO BEHI
BenéTe MeOATHI C YETOBEKOM, KOTODBIHA €€
OTCTAMBAET.

- CrapalitTech HalWTH Kak MOXHO OOJbIIe
NPUMEPOB, KOTOpPBIC OMPOBEPTralOT  BAIIE
MHEHHUE WM TEOPHUIO.

- bynere 4€cTHBI B MOWCKE ONMPOBEPKEHUIHA,
Be/lb BAllla LENb - 9TO J0KAa3aTh UCTHHY, a HE
TO, YTO BBI IPABBI.

Pour ne pas tomber dans le pi¢ge du biais de
confirmation, suivez nos quatre conseils trés
simples :

- essayez de vous opposer a votre propre
point de vue. Imaginez que vous débattiez
avec quelqu’un qui le défend.

- Efforcez-vous de trouver le maximum
d’exemples réfutant votre opinion ou votre
théorie.

- Soyez honnétes dans votre recherche
d’arguments contraires, votre but est bien de
démontrer la vérité, et non pas que vous avez
raison.
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- Ecmm Bel  OueHp crapamuch Haiiti |- Si vous vous étes efforcés de rechercher des
OMpoBepkEéHHE, HO Tak erd He Hamutd, réfutations, mais en vain, c’est que votre

3HAYMT, BAIllE MHEHHE WM TEOPHS SBIACTCS
VCTUHOM.

opinion ou votre théorie est véridique.

03'19"

(Tlepcondarc) ,,Ho 310 He TOUHO!”

(Personnage) « Mais ce n’est pas certain ! »

(AHHa Masikoeckast) Onummre B
KOMMEHTApUSAX CiIy4ad W3 Balled >KU3HH,
CBSI3aHHBIC c STUM KOTHUTHBHBIM
uckaxxénneM. Crnacnbo BaMm Oonbinoe 3a
npocmOTp. CTaBbTe JIaliK 3TOMY BHEO, €CIH
OHO  TIOKa3aJloCh BaM  MOJE3HBIM U
uHTepécHbiM. [loAmAceiBaiiTech Ha  HaI
KaHaJ1, YTOOBI HE IIPOIYCTHUTh HOBBIE BUJICO, U
MBI IUIEM BaM JIydn J100pa u cyacthbs! Umok!

03'34"

(Anna Maiakovskaia) Dans VoS
commentaires, décrivez vos expériences
personnelles liées a ce biais cognitif. Merci
d’avoir regardé cette vidéo. Mettez un like si
elle vous a semblé utile et intéressante.
Abonnez-vous a notre chaine pour ne rater
aucune nouvelle émission, et nous vous
souhaitons tout le bonheur du monde !
Bisous !

Hcrounuk: https://www.youtube.com/watch?v=D87V7qJH9A
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